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Аннотация. В статье рассмотрены особенности подготовки лиц, желающих принять ребенка, 

оставшегося без попечения родителей, на воспитание в семью. Автор раскрывает этапы становления 

практики подготовки кандидатов в приемные родители. Подробно рассматривается процедура жиз-

неустройства ребенка, оставшегося без попечения родителей в г. Москве. Автор уделяет особое вни-

мание подготовке лиц, желающих взять на воспитание ребенка и необходимости их социально-пси-

хологического обследования (с 2023 года) как направлениям, способствующим смягчению рисков 

при помещении ребенка, оставшегося без попечения родителей, на воспитание в семью. 
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Введение  

Путь создания семьи очень непростой, он начинается с принятия и согласования со 

всеми членами семьи решения о готовности к новому члену семьи, а именно к ребенку-
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сироте. Принятие в свою семью ребенка, имеющего уже травматический опыт – это, в 

первую очередь, работа над собой, ответственность и самоконтроль. Приняв совместно 

окончательное решение и оценив свои реальные возможности, нужно понимать, что это 

длительный процесс. Сбор всех необходимых документов и прохождение процедур помо-

жет будущим родителям еще раз обдумать решение. 

Начало пути – это подготовка, то есть прохождение школы приемных родителей. Дан-

ная процедура является обязательной для всех граждан, желающих принять ребенка (детей) 

на воспитание в семью, кроме близких родственников.  

Анализ научных публикаций и опыта деятельности учреждений в сфере жизнеустрой-

ства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, свидетельствует, что про-

блема подготовки семьи к принятию ребенка на воспитание актуальна и связана с рядом 

трудностей и рисков, среди которых можно выделить: 

•  недостаточный уровень знаний кандидатов о специфике детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, об их возрастных и социально-психологических особен-

ностях; 

•  низкий уровень осознанности приемным родителем собственной мотивации, психо-

лого-педагогических возможностей, стрессоустойчивости; 

•  недостаточный уровень владения методами взаимодействия с детьми, имеющими 

различные нарушения здоровья; 

•  низкий уровень взаимодействия со специалистами, в т.ч. социального сопровожде-

ния, неготовность обращаться за помощью на ранних стадиях проблемных ситуаций; 

•  неготовность родителей к изменению структуры семьи, ролевых функций;  

•  недостаточный уровень владения способами конструктивного (бесконфликтного) 

взаимодействия с родственниками ребенка [Меркуль, Машкова, 2023; Морозова, 2013]. 

Подготовка лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставше-

гося без попечения родителей, предполагает формирование психолого-педагогических и 

правовых компетенций кандидатов, что способствует принятию осознанного решения о 

принятии ребенка в семью. 

В своем развитии система подготовки кандидатов в приемные родители прошла не-

сколько этапов: 

1. «Накопительный» этап (1900-1999 гг.), который характеризуется апробацией 

и адаптацией зарубежных образовательных программ и разработкой первых отечественных 

практик. 

2. Разработка и внедрение региональный программ (с 1999 г.): на базе регио-

нальных Центров и учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения роди-

телей, было создано большое количество профессиональных программ школ для приемных 

родителей.  

Первые школы и курсы для приемных родителей открывались, как правило, по ини-

циативе общественных организаций. Затем, в период 2000-2008 гг., в качестве эксперимен-

тальной такая работа осуществлялась в учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей. Постепенно создаются отделы и службы сопровождения, кото-

рые реализуют программы по подготовке кандидатов в приемные родители (с 2008 г.). 

3. Подготовка лиц, желающих принять на воспитание ребенка, приобретает обя-

зательный характер (с 2012 г.) на основании Приказа Министерства образования и науки 

РФ от 20 августа 2012 года № 623. 

В настоящее время получают развитие выездные (летние) и дистанционные про-

граммы «Школы приемных родителей» [Технология подготовки эффективных…, 2018]. 

 

Методология и методы 
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Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследова-
ния: теоретический анализ литературы по проблеме исследования; анализ нормативных до-
кументов, отчетных документов учреждений системы социальной защиты населения, ана-
лиз опыта деятельности центров содействия семейному воспитанию г. Москвы 

 

Научные результаты и дискуссия 
В г. Москве обучение лиц, желающих принять ребенка в семью, проходит в очном 

формате, записаться можно в любую удобную школу по территориальной принадлежности. 

В Москве всего 41 учреждение, осуществляющее образование по программе школы прием-

ных родителей.  

Стоит отметить, что прохождение программы и получение подтверждающего доку-

мента не обязывает граждан к опекунству. В практике педагогов, осуществляющих обуче-

ние, часто встречается, что и специалисты социальной сферы проходят школу для расши-

рения своих знаний.  

Общее количество академических часов для прохождения программы –  80, из них 74 

часа − групповые занятия, 6 часов выделяются для индивидуальных консультаций (первич-

ное, промежуточное, завершающее). После прохождения подготовки по программе, утвер-

жденной приказом Департамента от 08.02.2023 г. № 73А, гражданам выдается свидетель-

ство о прохождении подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ре-

бенка, оставшегося без попечения родителей, на территории Российской Федерации [При-

каз Департамента от 8 февраля 2023 г. № 73А].  

На очных занятиях, которые проходят на базе учреждений «Мой семейный центр», 

«Особый семейный центр», «Центр содействия семейному воспитанию», «Московская 

служба психологической помощи населению» и т.д., граждане знакомятся с основами зако-

нодательства Российской Федерации в сфере защиты прав детей, оставшихся без попечения 

родителей, правами и обязанностями усыновителей, опекунов (попечителей), приемных ро-

дителей, существующими формами опеки и попечительства, помощи, поддержки и сопро-

вождения семей, принявших на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей 

[Приказ Департамента от 30 августа 2023 г. № 743].  

В школе приемных родителей работают квалифицированные педагоги-психологи, ко-

торые имеют многолетний опыт деятельности в сфере жизнеустройства детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попечения родителей. Цель программы – чтобы каждый прошедший ее 

человек мог оценить свои мотивы и ресурсы для приема и воспитания ребенка в семье.  

Хотелось бы подчеркнуть, что за особый вклад в развитие семейного устройства де-

тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лучшие учреждения награждаются 

на торжественной церемонии ежегодной городской премией «Крылья аиста», которая была 

учреждена в 2014 году для популяризации и развития семейного устройства. В 2018 году 

она была внесена в перечень премий города Москвы.  

После прохождения программы школы приемных родителей граждане продолжают 

сбор необходимых документов. На основании полученных знаний им важно решить, какая 

форма семейного устройства подходит именного их семье: опека (форма устройства в се-

мью детей до 14 лет), попечительство (форма устройства в семью детей от 14 до 18 лет) 

либо усыновление/удочерение. 

При выборе формы опеки или попечительства ребенок жизнеустраивается в семью 

как воспитанник до достижения им 18 лет. Данная форма предполагает, что у граждан есть 

путь отступления – снятие опеки или отстранение, в зависимости от ситуации, без судеб-

ного участия. При оформлении опеки на возмездных условиях будут назначены выплаты 

исполняющим обязанности опекуна (попечителя), которые будут значиться законными 

представителями ребенка. Органы опеки ведут контроль за семьей и условиями, в которых 

воспитывается ребенок, в соответствии с предусмотренной законодательством программой.  
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Опека и попечительство бывает двух видов: на возмездной или безвозмездной основе. 

Возмездная опека над несовершеннолетним ребенком осуществляется по договору о при-

емной семье, который заключается между органами опеки и приемными родителями на 

определенный срок.  

Приемными родителями могут быть лица, состоящие в законном браке, или отдель-

ный гражданин. Особенностью данного вида жизнеустройства является то, что общее ко-

личество детей в семье не может превышать восьми детей, включая кровных и приемных. 

На основании заключенного договора о приемной семье гражданам назначаются ежемесяч-

ные вознаграждения.  

При выборе формы усыновление (удочерение) граждане имеют те же права, что и био-

логические/кровные родители до ограничения в родительских правах или лишения их. Усы-

новление (удочерение) происходит через судебную систему, на основании вынесенного и 

вступившего в законную силу решения суда. Граждане, усыновившие (удочерившие) ре-

бенка, вправе сменить ему фамилию, имя и отчество, дату рождения, место рождения − это 

является частой практикой данной формы семейного устройства.  

Важной частью этой формы устройства является «тайна усыновления», устанавлива-

емая по желанию усыновителей. Участвующие в процессе усыновления (судьи, должност-

ные лица или осведомленные лица) обязаны сохранять тайну усыновления. Разглашение 

тайны усыновления предусматривает наказание в соответствии со статьей 155 УК РФ: 

штраф до 80 000 рублей, обязательные работы, исправительные работы, арест, лишение 

свободы с ограничением трудоустройства в будущем.  

Всем гражданам независимо от выбранной формы жизнеустройства ребенка необхо-

димо пройти медицинский осмотр, на основании которого будет составлено заключение о 

состоянии здоровья. Помимо медицинского заключения, требуется предоставить личные 

документы, удостоверяющие личность, подтвердить материальное положение справкой о 

доходах, предоставить свидетельство о прохождении программы школы приемных родите-

лей. Имеется перечень заболеваний, при наличии которых граждане не могут усыновить 

(удочерить), принять под опеку (попечительство), взять ребенка в приемную или патронат-

ную семью; перечень заболеваний указан в Постановлении Правительства РФ от 14.02.2013 

N 117. Ограничения по состоянию здоровья вводятся в интересах ребенка.  

С 30.08.2023 г. в связи с Приказом № 743 ДТСЗН г. Москвы, кандидатам важно про-

хождение социально-психологического обследования по месту фактического проживания. 

Запись на процедуру осуществляется через портал «Моя новая семья». В данной заявке ука-

зывается фамилии, имена и отчества граждан, контактный телефон, количество несовер-

шеннолетних детей, проживающих совместно и т.д. Данная информация более подробно 

уточняется при первичном звонке гражданам для определения территориальной принад-

лежности и расчета количества специалистов на данную семью. Проведение социально-

психологического обследования занимает до 30 дней с момента написания гражданами со-

гласия на социально-психологическое обследование при первичной встрече на базе учре-

ждения.  

Процедура обследования семьи проводится в несколько этапов, основные из них: 

встреча и консультация на базе учреждения с гражданами и их семьей (заполнение доку-

ментации, прохождение диагностического исследования, предоставление и проверка доку-

ментов), далее назначается дата и время обследования по адресу фактического проживания, 

который может отличаться от места постоянной регистрации граждан; второй этап – это 

проведение обследования по месту проживания, этап включает в себя полуструктурирован-

ное интервью с гражданами, наблюдение, осмотр жилищно-бытовых условий, анализ внут-

рисемейных отношений, ведение протокола по обследованию и интервью.  

Третий этап – получение заключения по результатам проведения социально-психоло-

гического обследования граждан, желающих принять ребенка на воспитание в семью [При-

каз Департамента от 30 августа 2023 г. № 743].  
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Заключение включает в себя: информацию обо всех членах семьи, предоставленную 

гражданами, историю семьи и автобиографию взрослых, опись условий проживания, пси-

хологический портрет граждан, психологическое состояние детей, проживающих сов-

местно, оценку семьи как среды воспитания ребенка, оценку родительских компетенций, 

ресурсов семьи, риски, предоставление рекомендаций гражданам, результат проведения об-

следования и итог.  

Намерения граждан в отношении ребенка могут быть пересмотрены специалистами 

по итогам обследования и диагностического материала. 

После получения «положительного» заключения граждане могут приступить к поиску 

потенциального ребенка. В данном заключении обязательно указывется возраст, пол, 

группа здоровья ребенка, которого по результатам диагностик граждане могут рассматри-

вать для приема в свою семью. Анкеты детей, которые готовы к семейному жизнеустрой-

ству, находятся в общем доступе в банке данных, но без подробной информации (фото, имя, 

возраст, группа здоровья, характер).   

Ознакомившись с анкетами детей и сделав выбор, граждане записываются на прием в 

региональный банк данных через портал «Моя новая семья».  

Заполняя заявку, граждане указывают пол и возраст ребенка, форму семейного жиз-

неустройства. При посещении регионального банка данных гражданам оказывается по-

мощь со стороны специалистов: будущим приемным родителям предоставят всю информа-

цию в отношении ребенка, если кандидаты уже определились с выбором.  

Определившись с выбором конкретного ребенка или детей, ознакомившись с вводной 

информацией, граждане могут осуществить визит в учреждение, где воспитывается ребе-

нок, имея при себе направление от ДТСЗН г. Москвы и документы, удостоверяющие лич-

ность.  

Администрацией учреждения должны быть созданы все условия для благоприятного 

контакта с ребенком. Встреча с ребенком планируется заранее, все условия встречи огова-

риваются со специалистами учреждения.  

Встреча проводится в присутствии специалиста и психолога учреждения, кандидаты 

могут пообщаться с ребенком, рассказать о себе и своей семье. Знакомство с ребенком 

очень важно для кандидатов, поэтому, если встреча прошла успешно и удалось найти об-

щий язык, может быть проведена повторная встреча. В 10-дневный срок с момента первой 

встречи граждане обязаны в письменной форме проинформировать органы опеки о приня-

том решении в отношении ребенка.  

Многим кандидатам рекомендуется пройти процедуру «гостевого режима»: это пере-

дача ребенка в семью на непродолжительное время, для возможности лучшей адаптации.  

Гостевой режим может быть оформлен на выходные или каникулы. Гостевой режим 

не является формой жизнеустройства ребенка: члены семьи, в которой находится ребенок, 

не являются его законными представителями. Передача ребенка на гостевой режим не мо-

жет превышать трех месяцев (в индивидуальных случаях срок может быть продлен до 6 

месяцев). Таким образом ребенок знакомится с историей семьи, бытом, узнает семью из-

нутри, проводя совместный досуг, адаптируется к жилищным условиям и принимает на 

себя домашние обязанности. Адаптацию проходят и граждане, которые взяли ребенка на 

гостевое пребывание в свою семью, это помогает обеим сторонам найти общий язык и рас-

крыться, что в дальнейшем определит решение о готовности или неготовности оформления 

опеки и попечительства.  

Если контакт с ребенком при гостевом режиме налажен, удалось установить хорошие 

взаимоотношения, кандидаты могут начать оформление документов на опеку и попечитель-

ство, обратившись в территориальный отдел по вопросам опеки и попечительства с личным 

заявлением и предоставлением всех документов. После того как граждане получат Распо-

ряжение о назначении опеки над несовершеннолетним ребенком, они могут забрать ре-

бенка домой из учреждения [Постановление Правительства РФ от 14.02.2013 N 117].  
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После передачи ребенка или детей под опеку/попечительство специалисты органов 

опеки проводят проверку условий жизни несовершеннолетних в следующем порядке: 1 раз 

в течение первого месяца жизни в данной семье; 1 раз в 3 месяца в первый год проживания 

ребенка в семье; 1 раз в 6 месяцев в течение второго года проживания ребенка в семье. 

Органы опеки вправе проводить внеплановые проверки условий жизни семьи без предва-

рительного согласования в интересах несовершеннолетних, проживающих в данной семье.  

Существует также предварительная опека/попечительство над несовершеннолетним, 

для оформления которой нужны следующие документы: паспорт и Акт обследования орга-

ном опеки и попечительства условий жизни опекуна или попечителя. Данная опека имеет 

место, если в короткие сроки нужно решить вопрос о жизнеустройстве ребенка (например, 

в связи со смертью родителей), но имеются совершеннолетние члены семьи или родствен-

ники, готовые принять ребенка на воспитание в семью. На основании Распоряжения ребе-

нок передается в семью сроком до 6 месяцев под предварительную опеку, пока оформляется 

опека в общем порядке и происходит сбор всех документов.  

Сопровождение замещающих семей в Москве доступно всем семьям, принявшим ре-

бенка или детей на воспитание.  

Граждане вправе обратиться в ближайший «Мой семейный центр», «Центр содей-

ствия семейному воспитанию» для получения консультаций и заключения договора о со-

провождении замещающих семей. Сопровождение осуществляется с целью создания 

наиболее оптимальных условий для социализации ребенка, для предотвращения отказа от 

ребенка, для снятия напряжения внутри семьи, проведения профилактических бесед и 

укрепления семейных ценностей.  

 

Заключение 

Благодаря такому подходу – поэтапной процедуре подготовки граждан, желающих 

принять ребенка-сироту в свою семью на воспитание, увеличивается количество семей с 

приемными детьми. Поэтапный подход позволяет гражданам в полной мере оценить свои 

ресурсы и мотивы приема детей.  

Сопровождение и участие специалистов совместно с психологами в семейном устрой-

стве ребенка, помогает в дальнейшем при адаптации всех членов семьи, а также снижет 

риск вторичного сиротства и повторного травматического опыта утраты значимых взрос-

лых людей в жизни ребенка. 
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