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Аннотация. Целью исследования является выявление особенностей развития спорта слепых в 
Белгородской области на современном этапе. Выявлены основные детерминанты развития спорта 
слепых в Белгородской области на современном этапе. Спорт слепых в Белгородской области 
представлен в следующих спортивных дисциплинах: лёгкая атлетика, армрестлинг, плавание, 
шахматы, шашки. Определены ведущие спортсмены и команды. Установлена доля занимающихся 
спортсменов с нарушениями зрения в 2022 году в разрезе этапов спортивной подготовки. 
Наибольший процент занимающихся представлен в учебно-тренировочных группах – 34,6%. 
Установлена положительная динамика по количеству занимающихся адаптивной физической 
культурой и спортом в Белгородской области слабовидящих спортсменов после спада в 2019 и 
2020 годах. Показатели 2023 года – 430 человек, впервые превысили данные 2018 года. 
Установлены основные проблемы, сдерживающие темпы развития спорта слепых в Белгородской 
области. Среди которых: отсутствие федерации спорта слепых, сложность сбора спортсменов 
одновременно в местах проведения тренировочных занятий; дети с серьёзным нарушением зрения 
обучаются в специализированных интернатах; взрослые, по окончании учебных заведений, слабо 
мотивированы к занятиям спортом. 
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Abstract. The purpose of the study is to identify the peculiarities of the development of blind sports in the 
Belgorod region at the present stage. The main determinants of the development of blind sports in the 
Belgorod region at the present stage are revealed. Blind sports in the Belgorod region are represented in the 
following sports disciplines: athletics, arm wrestling, swimming, chess, checkers. The leading athletes and 
teams have been identified. The proportion of athletes with visual impairments engaged in 2022 in the 
context of the stages of sports training has been established. The largest percentage of students is 
represented in training groups − 34.6%. A positive trend has been established in the number of visually 
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impaired athletes engaged in adaptive physical culture and sports in the Belgorod region after a decline in 
2019 and 2020. The 2023 figure of 430 people exceeded the 2018 figures for the first time. The main 
problems restraining the pace of development of blind sports in the Belgorod region have been identified. 
Among these: the absence of a blind sports federation, the difficulty of gathering athletes at the same time 
in the venues of training sessions; children with serious visual impairment study in specialized boarding 
schools; adults, after graduation from educational institutions, are poorly motivated to practice sports. 
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Введение 

В настоящее время адаптивная физическая культура и спорт в России в целом и в Бел-

городской области, в частности, интенсивно популяризируется. Спорт для инвалидов в по-

следнее время стал более популярным, увеличивается количество людей с ограниченными 

возможностями, занимающихся спортом. В настоящее время, в России накапливается опыт 

применения средств и методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в 

работе с инвалидами и людьми, имеющими ограничения в состоянии здоровья [Бабаева, 

Когут, Беличенко, 2017; Баразгова, Саввулиди, 2017; Гонохов, Домашова, Курносова, 

2019]. Социальная значимость становления и целостность развития адаптивной физической 

культуры и спорта на территории Белгородской области подтверждается формированием 

информационно-правовой системы нормативных правовых и законодательных актов Рос-

сийской Федерации и правительства Белгородской области. Всего в мире, по данным ВОЗ, 

насчитывается около 200 млн слепых и слабовидящих людей. Каждую секунду в мире 

слепнет ребенок, каждые 5 секунд – взрослый. В России каждый второй житель имеет про-

блемы со зрением, в стране насчитывается более 275 тысяч слепых и слабовидящих.  

Согласно классификационному кодексу Международного паралимпийского комитета 

«к соревнованиям в спорте слепых могут быть допущены спортсмены, имеющие наруше-

ние зрения. При этом зрение может быть нарушено как в результате поражения структуры 

глаза, оптических нервов или оптических путей, так и в результате поражения зрительной 

коры головного мозга» [Евсеев, 2021]. 

В последние десятилетия белгородскими учеными и тренерами частично разрабаты-

ваются теоретические и методические аспекты спорта слепых (Е.В. Стрижакова, И.Н. Ни-

кулин, М.С. Филатов, А.Д. Башмина и др.), исторические аспекты исследования спорта сле-

пых отражены в работах В.Н. Ирхина и др. 

Однако проведенный анализ научной литературы показал, что вне поля зрения иссле-

дователей остается разработка проблемы развития спорта слепых в Белгородской области 

в частности, особенно в последнее десятилетие. 

 

Объекты и методы 

Для решения поставленных задач был использованы следующие методы исследо-

вания: теоретический анализ литературы по проблеме исследования; анализ архивных 

источников и периодических материалов; историографический метод. Источники иссле-

дования: аналитические данные; статьи из газет и журналов, учебные пособия, интернет 

ресурсы, протоколы официальных соревнований, данные Федеральной статистической 

отчетности 3-АФК. 

 

Научные результаты и дискуссия 

В Белгородской области развитие адаптивного спорта так же, как и во всём мире, шло 

по нарастающей. Первая организация, объединившая сильных духом слабовидящих людей, 



Научные результаты в социальной работе. 2023. Т. 2, № 3                       

Research results in social work. 2023. Vol. 2, No. 3 

145 

была основана в 2013 году. Первое название – «Детско-юношеская спортивная адаптивная 

школа № 5 Белгородской области. Первым директором центра стал Сокорев Василий Вик-

торович.  

Спорт слепых в Белгородской области представлен в следующих спортивных дисци-

плинах: лёгкая атлетика, армрестлинг, плавание, шахматы, шашки. Также есть отдельные 

секции по дартсу, народной гребле, туризму и спортивному рыболовству, но данные дис-

циплины не представлены в правилах вида спорта «Спорт слепых». Организуются для сла-

бовидящих также серия спортивных сплавов «Экстрим-круиз». 

 
Таблица 1 

Table 1 

Численность занимающихся адаптивной физической культурой и спортом инвалидов по зре-

нию в Белгородской области в 2018-2022 годы на этапах спортивной подготовки 

(сводные данные Федеральной статистической отчетности по форме №3-АФК) 

The number of visually impaired people engaged in adaptive physical culture and sports in the Bel-

gorod region in 2018-2022 at the stage of sports training 

(summary data of Federal Statistical Reporting on Form No. 3-AFC) 

 

Год / Year 

Группы НП / 

Initial training 

groups 

Группы УТ / 

Educational and 

training groups 

Группы СС / 

Sports 

development 

groups 

Группы ВСМ / 

Top 

sportsmanship 

groups 

Всего / Total 

2022 8 9 4 5 26 

2021 10 8 4 5 27 

2020 10 6 4 5 25 

2019 13 7 3 4 27 

2018 14 8 7 0 29 
 

Примечание:  НП – начальная подготовка, УТ – учебно-тренировочные группы, СС – спор-

тивное совершенствование, ВСМ – высшее спортивное мастерство. 

 
Из таблицы видно, что после 2018 года по общему количеству занимающихся спортс-

менов в группах спортивной подготовки произошел некоторый спад. В то же время уста-

новлен прирост количества занимающихся в учебно-тренировочных группах до 9 человек 

в 2022 году. Если в 2018 году не было ни одного спортсмена в группах высшего спортив-

ного мастерства, то, начиная с 2020 года их количество дошло до пяти. Настораживающим 

является тот факт, что, начиная с 2020 года нет прироста по количеству занимающихся в 

группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.  

На рис. 1 наглядно представлена доля занимающихся спортсменов с нарушениями 

зрения в 2022 году в разрезе этапов спортивной подготовки. Установлено, что в группах 

начальной подготовки занималось 30,8%, учебно-тренировочных – 34,6%, спортивного со-

вершенствования – 15,4% и высшего спортивного мастерства – 19,2%. 

В спортивно-оздоровительных группах ГБУ ДО СШ «ЦАВС Белгородской области 

«Вершина» в 2023 году занимается 88 человек. 

Общее количество занимающихся адаптивной физической культурой и спортом в 

Белгородской области составило: в 2018 году – 348 человек, в 2019 – 306, в 2020 – 282, в 

2021 – 289, в 2022 – 430 человек. Только лишь в 2022 году произошло превышение показа-

теля 2018 года (рис. 2). 
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Рис. 1. Доля занимающихся в группах спортивной подготовки в 2022 году 

Figure 1. Percentage of participants in sports training groups in 2022 

 

 

 
 

Рис. 2. Динамика количества занимающихся адаптивной физической культурой и спортом 

лиц с нарушениями зрения в Белгородской области в 2018-2022 годы  

(по данным Федеральной статистической отчетности по форме №3-АФК) 

Fig. 2. Dynamics of the number of visually impaired people engaged 

in adaptive physical culture and sports in the Belgorod Region in 2018-2022 

(according to Federal Statistical Reporting on Form No. 3-AFC) 

 
Наибольшие успехи в указанный период отмечены у слабовидящих спортсменов-

армрестлеров и легкоатлетов. Наиболее титулованными спортсменами являются: А. Баш-

мина – Чемпион мира по армрестлингу, многократный чемпион России, мастер спорта Рос-

сии; А. Остриков, Д. Маликов, Г. Скрипкина – неоднократные серебряные призеры Чемпи-

онатов мира и Европы по армрестлингу; М. Аблисов – серебряный и бронзовый призер чем-

пионата России по легкой атлетике; В. Рощупкина – победитель и многократный призёр 

Всероссийских соревнований по легкой атлетике; К. Кахтур – многократный призёр Все-

российских соревнований по легкой атлетике.  
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Среди командных результатов можно выделить победы белгородских армрестлеров 

на Чемпионате России в 2016 и 2020 годах в командном зачете. 

Основными проблемами, сдерживающими темпы развития спорта слепых в Белгородской об-

ласти, являются: отсутствие федерации спорта слепых, сложность сбора спортсменов одновре-

менно в местах проведения тренировочных занятий; дети с серьёзным нарушением зрения 

обучаются в специализированных интернатах; взрослые по окончании учебных заведений 

слабо мотивированы к занятиям спортом. Большая работа предстоит по совершенствова-

нию методов и организационных форм в сфере спорта инвалидов. 

 

Заключение 
Основными детерминантами развития спорта слепых в Белгородской области на со-

временном этапе являются: открытие детско-юношеской спортивной адаптивной школы в 
2013 году, создание в 2017 году Белгородской региональной общественной организации 
«Федерация спорта глухих, спорта слепых, спорта лиц с поражением опорно-двигательного 
аппарата и спорта лиц с интеллектуальными нарушениями», открытие регионального отде-
ления Паралимпийского комитета России (ПКР) в 2019 году. 

В 2022 году в группах спортивной подготовки занималось 26 человек. По окончании 
2022 года доля спортсменов в группах начальной подготовки составила 30,8%, учебно-тре-
нировочных – 34,6%, спортивного совершенствования – 15,4% и высшего спортивного ма-
стерства – 19,2%. После 2018 года по общему количеству занимающихся спортсменов в 
группах спортивной подготовки установлен некоторый спад. В то же время установлен при-
рост количества занимающихся в учебно-тренировочных группах до 9 человек в 2022 году. 
Если в 2018 году не было ни одного спортсмена в группах высшего спортивного мастерства, 
то, начиная с 2020 года, их количество дошло до пяти. 
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